
La Ligue de Normandie de Karaté et Disciplines Associées
organise

Ligue de Normandie de Karaté et Disciplines Associées
8 av. John Fitzgerald Kennedy BP 104 76122 Le-Grand-Quevilly
02 35 67 62 61 / ffkarate.normandie@orange.fr
http://sites.ffkarate.fr/normandie

Individuels et équipes
Championnat MCJS & Coupes PPB sélectives

KATA Championnat & coupe
de NORMANDIE

Dimanche 22 janvier 2017
 à LISIEUX de  08h30 à 18h00

Salle Multi-activités, rue Victorine Magne (14 100)

Tarif d’entrée des visiteurs : 3€ (gratuit pour les -12 ans)





Ligue de Normandie de Karaté et Disciplines Associées8 av. John Fitzgerald-Kennedy B.P 104 76122 LE GRAND-QUEVILLY CEDEX 
Secrétariat – Corinne BENEITO  02 35 67 62 61 – Président 06 13 09 58 71 

Mail : ffkarate.normandie@orange.fr – Site de la Ligue : http://www.ffkarate.fr/normandie/ 

 

 

INSCRIPTIONS  
1. Les départements transmettent à la Ligue la liste des participants aux manifestations départementales 
2. Les Clubs ont l’obligation d’inscrire en LIGNE leurs compétiteurs au plus tard le 15 janvier 2017 

 
Règlement : se reporter au règlement fédéral 
 
Pièces à présenter au contrôle : 

 Passeport sportif, 2 licences dont celle de la saison en cours, certificat médicale postérieur au 01/07/2016, autorisation 
parentale pour les mineurs, pièces d’identité ou justificatif de naissance en France à compter de la catégorie Minime. 
 

Pour les Minimes, Cadets, Juniors et Seniors, toute participation sera refusée sans présentation d’une pièce d’identité 
Française ou un justificatif de naissance en France lors du contrôle.  

 

EQUIPES 

 Cadets, Juniors et Seniors : une seule équipe par club ou entente sportive 

 Les membres d’une équipe doivent être licenciés dans le même club, à l’exception des ententes sportives 

 Poussins/Pupilles et Benjamins/Minimes : nombre d’équipes illimitée. 
 

TABLEAU RECAPITULATIF DES HORAIRES DE PASSAGE 

CONTROLES DEBUT CATEGORIES INFORMATIONS IMPORTANTES QUALIFICATION 
08H30 à 09H00 09H30 à 10H00 Cadets (tes) Changement de Kata à chaque tour M/F, Les 

6 premiers sont 
Qualifiés pour 
l’Inter-Régions 

du Dimanche 12 
mars 2016 

08H30 à 09H00 09H30 à 10H00 Juniors M/F Changement de Kata à chaque tour 

09H00 à 09H30 10H00 à 10H30 Minimes M/F 
Kata (liste Cadets) possible en Finale et 3ème 
place 

10H00 à 10H30 11H00 à 11H30 Seniors M/F Changement de Kata à chaque tour 

10H30 à 10H45 11H00 à 11H30 
Equipes 

Cadets/Juniors M/F 
2 Minimes et un étranger autorisés par équipe. 2 pour le National 

12H00 à 12H30 13H00 à 13H30 Benjamines POUSSINS, PUPILLES et BENJAMINS, au 
cours des différents tours, les compétiteurs 
ont la possibilité de représenter qu’une seule 
fois 2 katas déjà exécutés. « Le choix de la 
répétition des 2 katas peut s’effectuer à partir 
du 2ème tour jusqu’à la finale et la finale de 
repêchage» 

6 premiers M/F sont 
Qualifiés   

pour le National 
12H30 à 13H00 13H30 à 14H00 Benjamins 

13H00 à 13H30 14H00 à 14H30 Pupilles Féminins 
6 premiers M/F sont 

Qualifiés 
pour le National 14H00 à 14H30 15H00 à 15H30 Pupilles Masculins 

14H30 à 15H00 15H30 à 16H00 
Equipes Seniors M/F 

16H30 
2 Juniors et un étranger autorisés par équipe. 2 pour le National 

14H30 à 15H00 15H30 à 16H00 
Equipes 

Benjamins/Minimes 
M/F 

Un étranger autorisé par équipe. Pas de 
Bunkaï 

La compétition 
s’arrête au niveau 

Ligue  
15H00 à 15H30 16H00 à 16H30 Poussines 

Idem Pupilles et Benjamins 
15H30 à 16H00 16H30 à 17H00 Poussins 

16H00 à 16H30 17H00 à 17H30 
Equipes 

Poussins/Pupilles M/F 
Un étranger et équipe Mixte autorisé.  
Pas de Bunkaï 

 
DISCIPLINE : Responsabilité collective du club « Le compétiteur ou membre officiel d’un club qui aura envers un 
arbitre une attitude incorrecte par son comportement, gestes ou propos etc. verra son club retiré de la compétition ». 
 

Ghislain PAJANIANDY – DTL – 06 99 64 92 93 


